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BRETAÑA Y NORMANDIA 
Naturaleza y cultura en el òFinisterreó franc®s 

 

 

Verano 20 18/ 1 0 días 
 

Volvemos a  Bretaña . Mar, Naturaleza y cultura serán los ingredientes 

principales de nuestro viaje en esta región encantadora y salvaje, situada en 

la parte más  occidental de Francia.  

Seguiremos las huellas artísticas de Paul Gauguin y de Julio Verne  

adentrándonos así en la cultura bretona, aprenderemos su historia y su 

presente, sus tradiciones , sus cuentos  y sus leyendas, su música y sus bailes. Un 

programa don de siguiendo nuestro estilo de viaje combinamos el senderismo 

y otras actividades deportivas con las visitas culturales.   

 

Paseando por los sitios de más interés descubriremos el indescriptible 

patrimonio natural, cultural y humano que nos ofrece esta tier ra lejana como 
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sus archipiélagos, islas, litorales, bosques, aves, monumentos megalíticos, 

fortificaciones, palacios, ceremonias y sus fiestas. De esta forma intentaremos 

acercarnos a este pueblo de navegantes y comerciantes que llegó a todos 

los rincones del planeta.  

 

Durante nuestro viaje tendremos la oportunidad de hacer fantásticas 

excursiones como la de la Isla de Batz, lugar mágico donde el mar, la tierra y 

el viento comulgan bajo la  mirada del hombre que se doblega ante la 

formidable fuerza de los e lementos. La de los bosques encantados  donde 

descubriremos sus leyendas y nos trasladaremos a otra época, la de los 

legendarios Montes de Huelgoat  y el recorrido a pie que nos permitirá de 

descubrir la península de Crozon , lengua de tierra que se proyecta hacia al 

Atlántico en forma de cruz, con tres puntas que se erigen en los mejores 

miradores de la región, el fin de la tierra para los romanos, donde comienza 

lo oculto, lo inexplorado. La travesía de Kraon (Crozon) ofrece mutaciones 

paisajísticas notables : de la bravura atlántica a la dulzura casi mediterránea.  

Organizaremos también una excursión a pie por el Sendero de los 

Aduaneros , que se encuentra en la Costa de granito rosa , considerado uno 

de los más grandes lugares naturales de Bretaña. Visitáremos ciudades 

corsarias como la de Roscof f y de Saint Malo. Disfrutaremos al descubrir las 

bellezas arquitectónicas de la bella ciudad de Dinan  y nos sorprenderá el 

fantástico e insólito  Monte Saint Michel en la cercana Normandia,  declarado 

Patrimonio Mundial p or la UNESCO. Al final, nos relajaremos en el agradable 

ambiente de la antigua capital de la Bretaña, Rennes. 

 

Comenzaremos nuestro recorrido por Dinan  para después recalar varios días 

en  la localidad de Roscoff, donde nos alojamos en un agradable hotel 

situado en el mismo pueblo y muy cerca del  puertecito de Roscoff.  Desde 

allí combinaremos las actividades de senderismo y naturaleza con visitas 

culturales, sin olvidarnos de unos buenos baños en un marco histórico como 

pocos se pueden encontrar. Después, nos espera  Rennes, la histórica capital 

de la Bretaña alojándonos en un hotel  justo al lado del centro monumental 

de esta ciudad medieval.   
 

 

ITINERARIO    
 

DÍA 1:   MADRID/BARCELONA ð PARIS ð TRASLADO A BRETAÑA (DINAN). 

Salida en vuelo de la compañía aér ea Air Europa con destino París.  (Ver Ficha 

Técnica). Llegada al aeropuerto de París ðOrly y traslado en autobús a 

Bretaña, tenemos un amplio trayecto por delante que haremos por las 

cómodas autopistas de Francia . Paradas para descansar y tomar un refrige rio, 

hasta llegar a nuestro destino en Dinan . Alojamiento en hotel.   
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DÍA 2: DINAN.  

Tras el desayuno tenemos todo el día para conocer una de las ciudades 

emblemáticas de Bretaña, la bella ciudad de Dinan. Ni el tiempo ni los 

ataques de los ingleses  han vencido a la orgullosa ciudad de Dinan, sin duda, 

una de las ciudades medievales  mejor conservadas de Bretaña. Un mundo 

de callejuelas, mercadillos, castillos, palaciosé y bonitos bares y terrazas,  todo 

un deleite.  

 

 

DÍA 3: SAINT MALO.   

Tras desayunar nos vamos hasta la ciudad corsaria de St. Malo . Proclamada 

república independiente en 1590, St. Malo sigue siendo una ciudad orgullosa, 

libre y poderosa. Ciudad que mira al mar, al futuro, al más allá y a la aventura. 

Desde el siglo XVI, St. Malo es un  puerto mundial y fue el primer puerto 

comercial del reino. Su riqueza reposaba en la pesca en Terranova, la 
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exportación de tela de lino de Bretaña y el comercio con España.  

Para descubrir St. Malo, lo mejor es 

comenzar por hacer el òTour des Mursó, 

que e s como llaman los habitantes a su 

paseo favorito alrededor de la s 

murallas, desde donde se percibe la 

esencia de la ciudad, el espectáculo 

del mar, los colores cambiantes del 

cielo, el impresionante tamaño de los 

inmuebles... Todo concurre para darle 

el aspecto de un navío de piedra en 

eterna partida. Después de haber 

visitado los alrededores de las murallas, 

podréis empezar la ruta por el interior 

de la ciudad pasando por  la Puerta  de St. Vincent , actual entrada principal de 

la ciudad., construida en 1708 para descongestionar la villa. Al franquearla se 

pueden ver dos escudos de madera con los blasones de la villa y de Bretaña, 

as² como la divisa òSemper Fidelisó. La ciudad es un mundo cerrado, de calles 

empedradas casi totalmente reservadas al turismo, Una  multitud de pequeños 

y grandes restaurantes, café y también  las casas aristocráticas que dan 

testimonio del esplendor de la ciudad en el pasado. El Hotel White, la Casa de 

la Duchesse Anne , la Catedral de St. Vincent , la Plaza Chateaubriand , esta 

plaza es  el centro de la ciudad donde se pasa el rato en las terrazas de tres 

célebres cafés, y la Calle de la Pie -qui -Boit. El Patrimonio histórico de la ciudad 

es muy rico a pesar de los bombardeos de la última guerra, porque todo fue 

reconstruido.  

Para quien qu iera salir de la ciudad hay una excursión llamada òEl paseo de la 

Cornisaó que nos permite descubrir la rada a su alrededor y que nos 

acompaña hasta la punta de la península donde se encuentra el Fuerte de 

Alet . Esta punta nos ofrece una vista soberbia sob re St.Malo. El Museo de 

Historia de la Ciudad, el Museo Internacional de la Travesía del Cabo de 

Hornos. 

Y, entretanto, de seguro que nos ha entrado ya ganas de tomarnos una 

buena cerveza, disfrutar de una terraza o tomarnos un òpesca²toó en alguno 

de los muchos restaurantes especializados en pescados y mariscos. Al final de 

la tarde regresamos a Dinan.  
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DÍA 4: DINAN -  COSTA DE GRANITO ROSA - ROSCOFF 

Tras el desayuno dejamos Dinan. Seguimos ruta por el agradable paisaje de 

Bretaña. En la ruta hacia Roscoff nos vamos a detener en una de las 

maravillas naturales de Bretaña  (Patrimonio MAB de la UNESCO)  y donde 

vamos a realizar nuestr a  primera excursión a pie. Vamos a conocer la llamada 

òCosta de Granito Rosaó.  

Comenzaremos en la de  Trestro u.  Pasaremos por Le Castel, lugar que posee 

una roca extraordinaria que representa a un  hombre de perfil, llamada òEl 

Padreó. Roca que tiene por ¼nicos autores el tiempo, el viento y el azar. 

Seguiremos un pequeño sendero que da la vuelta a esta península dond e se 

suceden landas salvajes y rocas golpeadas por el viento y la mar, que nos 

llevarán a St. Guirec  donde se alternan playas de arena fina y las 

incomparables calas de granito rosa. De sde Trestrou  pasaremos a través del 

Sendero de los Aduaneros . Este sendero, abierto hacia 1907,  es considerado 

como uno de los grandes lugares naturales de Bretaña. Descansaremos y 

tomaremos nuestro picnic en algún bonito lugar.   

 

El granito rosa presente en toda la costa desde Trébeurden hasta 

Ploumanacõh, es el producto de una formación geológica muy lenta, unos 

300 millones de años, durante la cual se han formado, debajo de la acción de 

la erosión, las calas características de esta costa. Durante nuestro recorrido 

por este sendero, mirando atentamente y con un poco de s uerte se podrán 

ver los cormoranes típicos del lugar (Cormoran Huppé) pescando o 

secándose el plumaje al sol o a la sombra de las rocas. Al final de la excursión 

y tomarnos un café o una cerveza bretona continuaremos hacia Roscoff.  

Llegada y alojamiento.  
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Roscoff. Se trata de un lugar muy agradable y que resume la más pura 

esencia de la Bretaña, ambiente rural, playa y pequeña población costera. En 

su puertecillo se vive el animado ambiente marinero, barcos de recreo junto a 

los tradicionales barcos de pes cadores. Tiendas de artesanía del mar, centro 

de Talasoterapia, tiendas especializadas en algas del mar, con productos 

tanto para la gastronom²a, como para la farmacia naturalé Tras el 

alojamiento, tendremos toda la tarde libre  para comenzar a disfrutar de  esta 

bonita y típica población. Hoy tendremos una cena especial de bienvenida a 

Roscoff, que servirá para degustar la gastronomía de la zona a la vez que 

estar  un buen rato juntos.   
 

 

 

 

 

 

 

DÍA 5: LA PENÍNSULA DE CROZON. 

Comenzaremos nuestro paseo partiend o del pueblo de Camaret sur Mer  para, 

entre acantilados llegar a la playa de Goulien. Desde aquí, y tras visitar, el 

alineamiento de Menhires de Lagatjar  y las ruinas de Coecilian,  atravesaremos 

los restos de los bunkers y fortificaciones alemanas construi das durante la II 

Guerra Mundial y que fueron históricos y sangrientos escenarios de la Batalla 

del Atlántico, para llegar  a la Pointe de Pen Hir,  donde encontraremos tres 

curiosas rocas situadas exactamente al final del extremo de la península.  

Desde la Pointe de Pen Hir descenderemos a la Playa de Kersiguenou  donde 

pararemos para darnos un baño y 

comer. Tras este agradable descanso 

continuaremos por un sendero que 

atraviesa bosques y huertas para llegar 

de nuevo a Camaret, donde se 

encuentra un pequeño y  robusto fuerte 

costero situado al final del muelle que 

avanza paralelo a la playa. Podremos 

descansar en la terracita de un café que 

en un tiempo eran barracas de 
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pescadores é. Regreso al final de la tarde a nuestro alojamiento.   

 

DÍA 6: LA ISLA DE BATZ.  

Desayuno. Hoy vamos a  embarcar nos con rumbo a la isla de Batz realizando 

una corta travesía hasta su pequeño puerto. La calidad de su suelo arenoso, 

su microclima y el cuidado del hombre han contribuido a conservar la 

reputaci·n de òisla-huertoó de Batz. La tradición agrícola está protegida, el 

coche prohibido y las parcelas cercadas cuidadosamente. Batz es un oasis 

cultivado en medio del mar. Sin embargo, esta costa recortada no carece de 

bonitas y  pequeñas calas.  Desde el pueblo d aremos una vuelta a la is la por el 

faro. A continuación, s eguiremos en dirección al Jardín Exótico Georges - 

Delaselle , donde crece una vegetación exuberante y sorprendente, 

compuesta de casi 1.500 especies originarias de todos los continentes.  

Por último , nos tomaremos un baño en  una de las dos pequeñas playas que se 

encuentran en el camino del malecón. Al final de la tarde regresamos al 

alojamiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA 7: ROSCOFF - BOSQUE DE HUELGOAT ð MORLAIX - RENNES.  

Desayuno.  Dejamos Roscoff y en nuestra ruta hacia Rennes vamos a descubrir 

uno de los lugares mágicos de Bretaña. Descubriremos los Montes de Arrée  y 

puede parecer ridículo llamar montes a unas simples colinas que no alcanzan 

ni los 400 m. Pero, de ninguna manera. Los Montes de Arré son legendarios. En 

la mitolo gía bretona estos montes  encantados, eran la puerta del infierno. 

Nuestro recorrido se va a adentrar en este mundo de bosques y colinas a 

través de pequeños pueblos y caseríos dispersos.  El senderismo es la mejor 
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manera de descubrir los Montes de Arrée  y  las Montañas Negras. Y así lo 

haremos siguiendo un recorrido junto al río Argent y a través de los bosques de 

Huelgoat.  Huelgoat etimol·gicamente significa òel bosque de arribaó. El paseo 

nos lleva a adentrarnos en un  bosque mágico de centenarios  árboles  

encontrando a nuestro paso antiguos molinos, piedras òencantadasó como la 

òRoca Temblanteó, la zona de òEl Caosó o la òGruta del Diabloó. La excursi·n, 

entre bosques tupidos y arroyos nos lleva 

a una antigua mina abandonada, lugar 

idílico que nos transpor ta en la historia. 

Además, Huelgoat fue un importante 

centro de guarnición militar  desde la 

antigüedad que se convirtió en plaza 

fuerte bajo el poder de Du Guesclin. El 

pueblo, que está situado a orillas de un 

precioso lago, tiene algunas calles y 

plazas que resumen gran encanto. Por la 

tarde  continuamos camino hasta Rennes  pero antes haremos una parada 

para conocer otra de las poblaciones con encanto de Bretaña: Morlaix .   

Bonito casco viejo, casas t²picas de Breta¶a, Acueducto, r²oé  Podremos 

tomar un ca fé y tras la visita continuamos hasta Rennes, llegada y 

alojamiento.  

 

DÍA 8: FOUGÉRES Y EL MONTE SAINT MICHEL.   

Desayunamos y emprendemos una nueva excursión. Nos vamos a Normandía, 

a ver uno de los monumentos culturales y naturales de toda Europa, el M onte 

Saint Michel. De nuevo estamos ante otro Patrimonio de la Humanidad de la 

UNESCO. Antes, haremos una parada para conocer FOUGERESé, otra 


